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RE: Revisión técnica plegable - Condiciones crónicas en el embarazo

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Mié 24/12/2025 10:46 AM
Para Luz Eliana, Espinosa Peñalosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Claudia Patricia, Ortega Realpe

<CPOrtega@saludcapital.gov.co>; Sandra Patricia, Rojas Avila <SPRojas@saludcapital.gov.co>; Catalina,
Chaparro Camacho <C1Chaparro@saludcapital.gov.co>; Miryam Isleny, Camargo Castro
<micamargo@saludcapital.gov.co>; Maria Eugenia, Delgado Mendez <MEDelgado@saludcapital.gov.co>;
Paula Ximena, Ramirez Barbosa <PXRamirez@saludcapital.gov.co>

CC Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina
<LPLeal@saludcapital.gov.co>; Marcela, Martinez Contreras <M1Martinez@saludcapital.gov.co>; Patricia
Eugenia, Molano Builes <PEMolano@saludcapital.gov.co>; Diana Sofia, Rios Oliveros
<DSRios@saludcapital.gov.co>; Maria Fernanda, Romero Soler <MFRomero@saludcapital.gov.co>

Estimadas Eliana, Maria Eugenia y demás compañeras

Gracias por la revisión de la tarjeta. De acuerdo a las sugerencias enviadas, desde el concepto
técnico de educación transformadora aún no nos es posible generar ajustes a la tarjeta. Nos
surgen más dudas frente a la pertinencia y operatividad de este producto para las acciones de
bienestar en las cuales se solicita el producto.  

Sugerimos que la revisión sea una mesa de trabajo realizada desde quienes solicitan este
producto en anexo 8 para las siguientes acciones de bienestar: 

- Jornadas de educación para la Salud y Bienestar (Educativo)
- Alta externalidad (Comunitario)
- MAS Bienestar para la comunidad negra y afrocolombiana. (Comunitario)
- MAS Bienestar para la comunidad Raizal (Comunitario)
- Mas bienestar para el pueblo Rrom gitano  (Comunitario)

Esta mesa de trabajo mediada por Educación Transformadora, nos va a permitir consolidar la
nueva información técnica que requiere el producto. Como les mencioné en el primer correo es
necesario que la información contenida allí esté actualizada y con un enfoque pertinente para los
públicos a quienes se les entregará la tarjeta. 

Dejaré como claridad para el anexo 8 que la tarjeta se actualizará en el mes de marzo, con ello las
subredes pueden calcular la impresión y entrega de este insumo durante los meses de enero,
febrero y marzo. Esto implica que el nuevo contenido técnico debe estar listo a finales de
enero-principios de febrero. 

El equipo queda a la disposición de participar en la mesa de trabajo que se organice desde las
referencias que solicitan el producto: tarjeta de condiciones crónicas en el embarazo. 

Atentamente,
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Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Luz Eliana, Espinosa Peñalosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>
Enviado: martes, 23 de diciembre de 2025 2:51 p. m.
Para: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Claudia Patricia, Ortega Realpe
<CPOrtega@saludcapital.gov.co>; Sandra Patricia, Rojas Avila <SPRojas@saludcapital.gov.co>; Catalina, Chaparro
Camacho <C1Chaparro@saludcapital.gov.co>; Miryam Isleny, Camargo Castro <micamargo@saludcapital.gov.co>;
Maria Eugenia, Delgado Mendez <MEDelgado@saludcapital.gov.co>; Paula Ximena, Ramirez Barbosa
<PXRamirez@saludcapital.gov.co>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina
<LPLeal@saludcapital.gov.co>; Marcela, Martinez Contreras <M1Martinez@saludcapital.gov.co>; Patricia Eugenia,
Molano Builes <PEMolano@saludcapital.gov.co>
Asunto: RE: Revisión técnica plegable - Condiciones crónicas en el embarazo
 
Buen Dia estimada Laura,

Adjuntamos el aporte solicitado. Copiamos a equipo Cronicas para su aporte.

Quedamos atentas

María Eugenia Delgado/Luz Eliana Espinosa
Subdireccion de Determinantes

De: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Enviado: lunes, 22 de diciembre de 2025 9:48
Para: Claudia Patricia, Ortega Realpe <CPOrtega@saludcapital.gov.co>; Sandra Patricia, Rojas Avila
<SPRojas@saludcapital.gov.co>; Catalina, Chaparro Camacho <C1Chaparro@saludcapital.gov.co>; Miryam Isleny,
Camargo Castro <micamargo@saludcapital.gov.co>; Luz Eliana, Espinosa Peñalosa
<LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Eugenia, Delgado Mendez <MEDelgado@saludcapital.gov.co>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina
<LPLeal@saludcapital.gov.co>; Marcela, Martinez Contreras <M1Martinez@saludcapital.gov.co>; Patricia Eugenia,
Molano Builes <PEMolano@saludcapital.gov.co>
Asunto: RE: Revisión técnica plegable - Condiciones crónicas en el embarazo
 
Cordial saludo

La presente es para indagar sobre la revisión de este producto. Debemos enviar el oficio de
claridades de las herramientas didácticas y piezas comunicativas del anexo 8 antes del 31 de
diciembre y aún nos hace falta la respuesta de esta tarjeta. 
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Quedo atenta,

Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Laura, Bernal Tabares
Enviado: miércoles, 3 de diciembre de 2025 2:49 p. m.
Para: Claudia Patricia, Ortega Realpe <CPOrtega@saludcapital.gov.co>; Sandra Patricia, Rojas Avila
<SPRojas@saludcapital.gov.co>; Catalina, Chaparro Camacho <C1Chaparro@saludcapital.gov.co>; Miryam Isleny,
Camargo Castro <micamargo@saludcapital.gov.co>; Luz Eliana, Espinosa Peñalosa
<LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Eugenia, Delgado Mendez <MEDelgado@saludcapital.gov.co>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina
<LPLeal@saludcapital.gov.co>
Asunto: Revisión técnica plegable - Condiciones crónicas en el embarazo
 
Cordial saludo compañeras

La presente es para validar técnicamente este insumo el cual se encuentra solicitado en el anexo 8
para las siguientes acciones de bienestar: 

- Jornadas de educación para la Salud y Bienestar (Educativo)
- Alta externalidad (Comunitario)
- MAS Bienestar para la comunidad negra y afrocolombiana. (Comunitario)
- MAS Bienestar para la comunidad Raizal (Comunitario)
- Mas bienestar para el pueblo Rrom gitano  (Comunitario)

Por favor validar:
-  Temáticas y actualizaciones necesarias al 2025/2026. (vacunación VPH, enfoque en

embarazo: signos y síntomas, entre otros)
-  Poblaciones a las cuales va dirigida y si se requiere actualización en las preguntas.
-  Para educativo por ejemplo, la pregunta 6 es sobre autoexamen pero luego se pone fecha de

examen clinico de mama y mamografía, ambos examenes por fuera del rango de edad a
quienes intervienen en los colegios... Por lo que es clave que le puedan echar una mirada
crítica y enviarnos con comentarios para decidir la reorientación de esta tarjeta.

Quedo muy atenta a su apreciaciones, recuerden que esto está por anexo 8 y las subredes nos
están exigiendo las artes de las mismas. Sin embargo, no podemos enviar un arte que está
desactualizado y/o no pertinente.

Atentamente,

26/12/25, 4:04 p.m. Elementos enviados: Laura, Bernal Tabares - Outlook

https://outlook.office.com/mail/sentitems/id/AAQkAGY0ZTg0YTdkLWE1ZjUtNGY2NS1iNjRlLWVjODJmYjBmMmQxZgAQAGLMALVOsuJAhyza3JoTlP… 3/4



Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54
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